PelGuIDEIDE;
ACCOMPAGNHATEUR

Avant le départ :
vérifier que le Joueur posside : sa
icence, sA vragqa sa fenue, une
bouteille Adean of q;adcpe, chose a

grignoter

€n avvivant sar la compértition :
se présenter ﬂu.JagQ/—deH'ﬂb Avec

SA licence

Pendant la compétition :
faive atention au Fair—r'nﬂ ot Aux

es Ao civismes Jelles que la

pol'rl-ess.m ot la proprets

Pour les porsonnes  indéressées  par
[endvainement ou ro\rbi‘l-vagw, deux Formations
(wne fois par an pour chacune dentre oles)
sont dispensées par lo Com%'b@pd\r'{-mm'l-al
de dennis de 4able de la Charente Maritime :

AYF CRMATIONCAMIMAT EUR)
Techniaueloelc el

Pour tout Msﬁgnmm-l-s, nhésitez gﬁs A

contacter Conseiller porHif
'b&par-hmm'l-v\l Nicolas Corvrean

Tk
%
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= N &
la

Charente ‘29 cpoitoy
Maritime tsrorts [AIETLES]

P& LA CHARENTE MARITIME

ComMTé DEPARTEMENTAL

PE€ TEMIS PE TABLE

COMMeENT;
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Indervention véalisée par Nicolas Crry
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C€S)
GENERALITES]

~ Avoir sa licence :
+ on doit foujours avoir sa licence sar
soi o la A juge~avbitve
avand o dsbut de la mp@hhon.

~ Avoiv une +enue P""qis'l"""
+ short (ou jupetHe pour les H!:i) o:\m

+ attention o pantalon A@Jm g:-ll—
interdit !

- Une raq,e;“-o, corvecte:

+ komologuém: [TTF marqué sar les
+ inferdit de de ragquette
4 an mateh |

- Se préparer avant une
mpéfl-ﬂ-ion -
+ arviver 45 min avant o Aebut Ao la

compéAition
+ s'echauffor en dehovs dela +able
RN et - g f i o

~ e sexvice :

+ présenter sa balle / lancer sa balle

~- Lo temps mort:
+ [ femps mort par mateh pour chaque

Joueur
+ & Nimporte quel moment du match
+ Amimr e, joucaur ou

laccompagnatenr

-La Viﬁl@ des O Poin-l-s g
+ on peat sessuyer ls mains, ou

MAYGuRN we WPD\N tous les &
i

+ po\sA@oonsejls
+ on ne peut pas allex boive.

- Boive :
+ apris ohf\q;\wmnohe,pima\m-l-la

minute de consei

+ lovs dun -l-wps mort

-~ '-Rempll:r nﬂiﬁ«ﬂh de pf\r-h'e, :
+ véxifier la fou [ 'avbitve
P S

= ‘/QJ‘FNY-PlAﬂ

+ on s'ecuse sur des balles
chanceuses (balles gui foucht le filet ou
larvite dela +abl)

+ on serve la main de son adversaive of

delarbitve a la fin de la vencondve

NoTIONnsS
DIARBITRAGE

- Quand ks donner
+ avant lo match of entre s manches

-0nna pas le dvoit :
+ de donner des indications de jen A son
jouruy les manches.
R : :joulb dans le vevers, sers
coupd, costea..

- Que Aois-je, dive :
+ donnex des indications claives,
précises of peu nombresses
+ ne pas par{ex de 'I'uh!\iﬂp\% La

fechnigue se dravaille a lendvainement
ot n:jﬁangva pAs en cours de match.

~ Comment dois—je o dive.:
+ vous devez Shve un Hiermostat

sl senerve, essasez de lo calmer
sl eat mou, secou |




	Diapo 1

